
【調布大塚サッカークラブ 入部案内】 

2024 年度 

◆設立趣旨 

１） サッカーというスポーツを通じて、子ども達の健全育成を目指す。 

２） 子ども達のサッカー技術の向上、体力の向上を目指す。 

３） 子ども達の友情を育み、夢を持つ事の大切さを指導する。 

４） 調布大塚の名を広め、地域社会とのコミュニケーション強化を目指す。 

５） 地域に根ざした組織運営を通して地域活性化に寄与する。 

 

◆設立月日 2001 年 4 月 1 日 

 

◆活動概要 

【名  称】 調布大塚サッカークラブ（略称：調布大塚 SC） 

 

【所  属】 東京都サッカー協会少年サッカー連盟 第 8 ブロック 

  大田区サッカー協会少年部 ※OFA 

 

【入部資格】 小学生及び、年中・年長園児 

 

【練習場所】 調布大塚小学校、田園調布中学校 

田園調布せせらぎ公園（多摩川駅前） 

鵜の木グランド横広場（多摩川田園調布南） 

 

【通常練習時間】 

◆金曜日 ①6 年・5 年・4 年 16:30～18:00  調布大塚小学校 

②3 年・2 年・1 年 16:30～18:00    〃 

◆第一、第三、第五土曜日 

  ①キッズ   9:00～10:00  調布大塚小学校 

②2 年・1 年  9:00～10:45    〃 

③6 年・5 年 10:45～12:30    〃 

  ③4 年・3 年 12:30～14:15    〃 

◆第二、第四土曜日 

①2 年・1 年 13:00～14:45  田園調布中学校 

  ②6 年・5 年 13:00～14:45   調布大塚小学校 

  ③4 年・3 年 15:00～16:45   田園調布中学校 

  ◆日曜日 ①キッズ   9:00～10:00  田園調布中学校 

②2 年・1 年  9:00～10:45    〃 

③6 年・5 年 10:45～12:30    〃 

  ③4 年・3 年 12:30～14:15    〃 

 ※練習時間帯は変更の可能性があります。夏季期間の練習時間は短縮して実施します。 



カテゴリー

キッズ 9:00～10:00 9:00～10:00

2年-1年生 9:00～10:45 13:00～14:45 田園調布中学校 9:00～10:45

6年-5年生 10:45～12:30 13:00～14:45 調布大塚小学校 10:45～12:30

4年-3年生 12:30～14:15 15:00～16:45 田園調布中学校 12:30～14:15

第1/3/5 土曜日 日曜日

田園調布中学校

金曜日

調布大塚小学校
調布大塚小学校

第2/4 土曜日

16:30～18:00

 

 

【用  具】 ①練習着（クラブ指定：入会後、お申込み下さい） 

   ※練習着+黒パンツ+黄ロングソックス 

②ユニフォーム （クラブ指定：入会後、お申込み下さい） 

※3 年生以上：ホーム&アウェイ（上着+パンツ+ソックス） 

※１・2 年生・年長：ホームユニフォーム（上着）※試合時チーム貸与 

  ③サッカーボール（4 号ボール）   ④シンガード（すねあて） 

  ⑤シューズ（トレーニングシューズ/校庭ではスパイク禁止） 

 

【運 営 費】 ①年会費 12,000 円（JFA 選手登録費・スポーツ安全保険加入料含む） 

    ※期中入部の場合は、月数で集計致します。兄弟割り半額。 

    ※休部の場合は月数分精算。前期退部の場合は後期分精算。 

  ②運営費 ・キッズ 5,500 円/月額 

    ・1 年～2 年 6,500 円/月額 

    ・3 年～6 年 7,500 円/月額 

 

【納入方法】 1 年を 4 期に分け、３ヶ月分ずつ前納する。 

        Ⅰ期 4～6 月、Ⅱ期 7～9 月、Ⅲ期 10～12 月、Ⅳ期 1～3 月とする。 

   ※2024 年度中「郵貯自動引き落としの導入予定 

 

【保険加入】 調布大塚 SC としてスポーツ安全保険（財団法人スポーツ安全協会）に加入。 

 

【参加試合】 ●東京都サッカー協会少年サッカー連盟 第 8 ブロック 

   １）JA 東京カップサッカー大会 U11  ※5 年生 

   ２）ハトマークフェアプレーカップ U10  ※4 年生 

  ３）トーマス交流会  U9  ※3 年生 

 ●大田区サッカー協会少年部 

  １）大田区リーグ  U12  ※6 年・5 年生 

  ２）ジュニアリーグ  U10  ※4 年生 

  ３）１年生大会・２年生大会・３年生大会 

   ４）区長杯     ※卒業生大会 

 ●大田区小学校サッカー大会   ※1・2・3 年 

 ●地域大会     ※1・2・3 年 

 ●ファンルーツ関連大会 

 

【合   宿】 ●夏季合宿 3 年生～6 年生対象 2024 年夏休み中 

 ●春季合宿 3 年生～5 年生対象 2025 年 3 月春休み中 



◆選手の行動指針 「5 つの約束事」 = 調布大塚 SC スタンダード   
 

調布大塚サッカークラブの選手として、5 つの約束事を大切にします！ 

① 挨拶(あいさつ) ②感謝(かんしゃ) ③仲間(なかま) ④自立(じりつ) ⑤全力(ぜんりょく) 

 

【あいさつをしよう！】 

なぜ、あいさつをするのか？ あいさつは、心を開いて相手に接する、という意味です。 

あいさつをする意味を理解して実行しましょう。 

大きな声で、はっきりと。 

 

【感謝の気持ちを大切にしよう！】 

なぜ感謝することが必要なのか？ 感謝の気持ちを言葉や行動で表しましょう。 

サッカーができるのは、家族をはじめ周りの人々のおかげです。道具も大切にしましょう。 

 

【仲間を大切にしよう！】 

サッカーは一人ではできません。仲間や相手がいるからサッカーをすることができます。 

上手い下手ではなく、みんながサッカーファミリーです。 

上手くいかないときは励まし、応援し、助けてあげましょう。 

 

【自立しよう！】 

サッカーは自分がするものです。試合中も頼れるのは自分です。 

自分がなんでも考えて行動するからこそ試合で活躍できます。 

普段の生活から自分で準備する癖をつけ、何をしたらいつもベストが尽くせるかを考えて 

行動しましょう。 

 

【全力で頑張ろう！】 

本気でやるからこそ自分の失敗が成功に代わります。諦めないからこそ自分の目標が 

達成できるのです。 

誰かのせいにしたりすぐ諦めてしまうことは簡単です。全力でやり続けるから人は成長 

するのです。 

試合や練習だけでなく、普段の生活から全力で取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆運営組織 

 

代  表 飯島 髙尚（JFA 公認 D 級コーチ/4 級審判） 

副代表 吉岡 英長（JFA 公認 D 級コーチ/4 級審判）全学年   ※第８/OFA 

総監督 和賀  崇（ファンルーツ所属：JFA 公認 A 級 U15 指導者/ 

NSCAA ナショナルコーチ米国/The FA レベル 1 コーチ英国） 

★城西大学サッカー部ヘッドコーチ 

U12 監督 近藤 友希（JFA 公認 D 級コーチ/4 級審判） 

     イギリスサッカー協会公認レベル１コーチ資格 

     イギリスフットサルコーチレベル１コーチ資格 

     オランダサッカー協会公認国際コーチ資格 

     上級救命技能認定 

U10/U8 監督  市川 翔太（JFA 公認 D 級コーチ） スマイルキッズプロジェクト主宰 

GK コーチ 梶田 耕太郎（JFA 公認 C 級コーチ：GK-L1 指導者） 

広報  松本 達哉（JFA 公認 D 級コーチ）  

コーチ ６年：４名、５年：１名、４年：４名、３年：２名、２年：３名、１年：２名、キッズ：２名、 

 D 級指導者コーチ資格保持者：５名 

  ４級審判資格保持者：１２名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《 入 部 申 込 書 》 
2024 年  月  日 

児童氏名  

ふりがな  

生年月日 西暦    年   月   日 

年  齢           歳 

性  別 男  ・  女 

学  年        小学校  年  組 

身長・体重        cm       kg 

サッカー経験  

好きなスポーツ  

健康面 

※持病・留意点等 

 

 

 

保護者氏名  

住  所 〒 

電話番号 自宅：      携帯： 

E メールアドレス  

ユニフォーム 

サイズ 

上着・パンツ 130cm/140cm/150cm/160cm/S 

ソックス 16～18cm/19～21cm/22～24cm 

※クラブからの連絡は、原則メールで行います。通常連絡のとれるアドレスをご記入ください。 


